Information efter fjernelse af tand
| DAG HAR DU FAET FJERNET EN TAND

Derfor er det en god ide hvis du:

1. Ikke piller ved saret.

2. Undgar sport samme dag.

3. Tager det roligt og slapper af.

4, Barster teenderne godt, men pas pa med at bgrste pa saret.

5. Spiser kold mad pa dagen og gerne flydende.
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. Det kan blgde lidt fra saret - det er helt normalt.

. Du kan veere bedgvet i 3-4 timer, s& vent med at spise til bedgvelsen er veek.

. Har du ondt, nar bedgvelsen forsvinder, sa spgrg en voksen, om du kan f& noget
smertestillende, evt. en Panodil.

. Der gar 2-3 uger inden saret er helet. Selvom det er lidt smt, er det meget vigtigt, at

du far barstet teenderne rene hver dag, sa saret kan hele paent og hurtigt.




