Beskrivelse af indsatsen ”aflesning i hjemmet”
— geeldende for 2026 og 2027

Formal

Formalet med indsatsen er at forebygge overbelastning hos @gtefelle eller andre nere parerende
der er en del af husstanden, som varetager en vasentlig del af pasningen af en borger med nedsat
kognitiv eller psykisk funktionsevne. Mélgruppen er primert borgere med en demenssygdom eller
symptomer, som kan sidestilles hermed.

Indsatsen skal bidrage til, at:
e den parerende far mulighed for pauser fra pasningsopgaven og kan opretholde egne
aktiviteter og sociale relationer
e hverdagen i husstanden samlet set kan fungere og den pérerende fortsat har overskud til at
patage sig opgaven som primar omsorgsperson
e borgeren kan forblive i eget hjem sé l&enge som muligt og enskeligt
e den paregrende far mulighed for at deltage i1 legebesog og nadvendige helbredsundersogelser

Indsatsen ydes 1 henhold til Aldrelovens § 16.

Indhold i indsatsen

Aflgsning i hjemmet bestar i, at en medarbejder fra hjemmeplejen overtager pasningsopgaven i en
afgreenset periode og er til stede hos borgeren i hjemmet.

Indsatsen kan omfatte:

e samver og tryghedsskabende tilstedevarelse

e opsyn og stette til, at borgeren kan opholde sig i hjemmet uden den parerendes tilstedevarelse
e stotte til struktur og ro 1 hverdagen

e Den nedvendige personlige hjelp sdsom toiletbesog og ernering

Indsatsen omfatter som udgangspunkt ikke:

e praktisk hjelp eller lignende huslige opgaver (medmindre dette allerede er bevilget efter
relevant lovgivning)

e overvagning eller kontinuerlig tilstedevarelse ud over det bevilgede tidsrum

Omfang

Aflesning 1 hjemmet bevilges som udgangspunkt i1 et begrenset omfang, typisk 2—4 timer ugentligt,
primart 1 dagtimerne.

Aflesning kan bevilges til en konkret enkeltstiende situation, sdsom leegebesog eller en
familiebegivenhed.



Aflgsning kan bevilges, sa parerende kan deltage i parerendegrupper eller andre relevante
arrangementer relateret til demens eller lignende diagnoser og symptomer.

Omfang og tilretteleeggelse fastsattes pa baggrund af en konkret og individuel vurdering af behovet.
Af hensyn til planlegningen er det som udgangspunkt nedvendigt med én uges varsel fra bevilling,
for aflosning kan leveres. Det er ikke muligt at tilbyde aflgsning pé helligdage, mellem jul og nytar
samt 1 juli méined.

Malgruppe

Indsatsen kan bevilges til borgere:

e med nedsat fysisk, psykisk eller social funktionsevne, f.eks. som folge af en demenssygdom,
anden sygdom eller kognitiv funktionsnedszttelse, som kan sidestilles med en
demenssygdom

e som ikke kan vare alene 1 hjemmet i mere end 1 time, og som har behov for tilsyn hvor en
naer parerende varetager en vasentlig og labende pasningsopgave

e som ikke kan eller ikke onsker at benytte daghjem

e Som accepterer og ikke modsatter sig tilstedeverelse af aflaseren

Ved vurderingen laegges der vaegt pa:
e borgerens funktionsevne og behov for tilstedevarelse
e den parerendes samlede belastning, ressourcer og behov for aflesning
e husstandens samlede situation og ressourcer

Aflesning og aflastning kan bevilges uathangigt af, om borgeren modtager hjelp efter Eldrelovens
§ 10.

Afgransning

e Aflesning kan alene forega i1 borgerens eget hjem.

e Der bevilges som udgangspunkt ikke aflgsning 1 hjemmet, hvis der allerede er bevilget
aflastning uden for hjemmet.

e Hyvis en parerende er ansat af kommunen til pasningsopgaven (f.eks. som selvudpeget
hjeelper eller via kontant tilskud), kan der ikke samtidig bevilges aflosning eller aflastning.

Visitation

Visitationen traeffer afgerelse pa baggrund af en konkret og individuel helhedsvurdering i dialog
med borger og péarerende. En eventuel faglig indstilling fra demenskonsulent vil indga 1
sagsbehandlingen.
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